
SRC — SCUOLA DI RECITAZIONE DELLA CALABRIA TRIENNIO 2026/2029 ·                 
ISTRUZIONI TECNICHE SELF-TAPE                                                   
                                                                                
Per completare la pre-audizione invia due video:                                
                                                                                
1. MONOLOGO Un monologo a scelta, non un dialogo, preceduto da una breve        
presentazione personale. Durata massima: 3 minuti.                              
                                                                                
2. POESIA Una poesia a scelta interpretata a memoria. Durata massima: 1         
minuto e 30 secondi.                                                            
                                                                                
REQUISITI TECNICI                                                               
                                                                                
• Inquadratura in primo piano o piano medio.  • Audio nitido e                  
comprensibile.  • Sguardo allineato alla macchina da presa, come verso          
l’interlocutore.  • Luce frontale, naturale o artificiale; mai                  
controluce.  • Formato orizzontale, anche quando si usa lo smartphone.          
• Monologo e poesia devono essere interpretati a memoria.  • Nominare i         
file con nome, cognome e contenuto.  • Ogni file deve pesare meno di 100        
MB.  • Formato consigliato: MP4, risoluzione 1080p.                             
                                                                                
Dopo il questionario attitudinale il sito mostra un collegamento                
personale e protetto. Usalo per caricare entrambi i file in un’unica            
operazione. Il collegamento può essere utilizzato una sola volta.               
                                                                                
Assistenza: src.audizioni@gmail.com · +39 371 120 5781                          
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                


